中華民國桌球協會103年C級教練講習會實施辦法
依據：中華民國體育運動總會體總輔字第      號函核准辦理。

一、主    旨：為提高桌球教練素質，培養優秀教練人才，增進桌球運動技術，
掌握世界桌球發展趨勢，特舉辦之。

二、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會。

三、主辦單位：中華民國桌球協會。

四、協辦單位：臺北市體育總會桌球協會、臺北市立大學。

五、講習時間：中華民國103年2月14、15、16 日上午8時起三天。

六、講習地點：臺北市立大學(天母校區)視聽教室。

七、報名時間：自即日起至2月7日止。

八、報名辦法：
（一）請詳細填寫本會製訂之報表，簡附上高中(職)或同等學歷以上畢業證明影本、身份證正反面影本及一吋半身照片二張，連同報名費新台幣參仟元整，放置信封內於報到時繳交，信封必需填寫姓名、學員編號。

（二）寄送報名表方式:（必需使用制式表格）
1、郵寄報名：臺中郵政26-70信箱，載明中華民國桌球協會教練委員會收
2、傳真報名：（04）22312308
3、電子信箱：info@starwood.com.tw（必需使用夾檔方式）
※ 報名情況請參閱中華民國桌球協會網站

九、參加資格： 凡具中華民國國民身份或持有臺灣居留證者，年滿二十歲必需在中華

民國83年 2 月 13 日以前出生者)以上，高中(職)以上學歷(含同等學歷)畢業，愛好桌球運動，曾經參加比賽，或指導桌球隊、社團者。

十、參加人數：暫定六十名，依報名時間先後編排順序為依據受理。
十一、注意事項：
（1） 參加講習會學員應著運動服裝攜帶球拍參加講習，依安排席位就座，不得任意

更換座位，每天上下午按時簽到，不得代簽及要求補簽。
（二）已報名如不克參加者，應於二月 十 日以前，以電子郵件或傳真告知，違者於二年內不得參加本會舉辦之活動（含比賽及講習會）。

十二、參加本次講習會學員，經測驗、審查合格者，由本會報准中華民國體育運動總會核發C級教練證。

十三、 曾經當選國手、青少年國手、少年國手及榮獲大專運動會甲組、全國中等
學校運動會前8名（含團體、單打、雙打），全國錦標賽單打前16名、
雙打前8名。具備上述資格者免參加技術檢定，於報名時檢附證明文件
(獎狀或成績證明) 影本。
十四、合格標準: 學科測驗 50 ％、訓練實務 30％、技術檢定20％，總分達七十分（含）以上者合格。
十五、本次講習會之午餐、講習教材由本會提供。

十六、如未盡事宜得更正公佈之。
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中華民國桌球協會103年C級教練講習會課程表(臺北)
	
	103年 2 月14日
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	103年 2 月16 日

	0800
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講師 吳德成
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	運動禁藥
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	運動營養學概論
講師 陳宗與
	賽場指導法則

講師 吳德成
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1050
	教練心理學概論
講師 陳淑滿
	運動生理學概論

講師 曾國維
	訓練計畫概論

講師 朱昌勇

	1100

1150
	運動心理學概論
講師 陳淑滿
	運動傷害防護概論

講師 曾國維
	訓練計畫概論

講師 朱昌勇
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	中  午  休  息  時  間

	1330

1420
	基本技術訓練

講師 崔秀里
	初級桌球教學法

講師 姜韻秋
	學科測驗



	1430

1520
	基本技術訓練

講師 崔秀里
	球隊經營概論
講師 姜韻秋
	術科測驗
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1620
	多球訓練
講師 陳建利
	技戰術分析

講師 余志國
	術科測驗



	1630

1720
	桌球規則講解

講師 陳建利
	桌球體能訓練

講師 余志國
	術科測驗




