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中華民國桌球協會 114年度培育優秀或具潛力運動選手實施計畫 

 

壹、 依據：教育部運動發展基金辦理培育優秀及具潛力運動選手作業要點辦理。 

 

貳、 具備培育資格之選手年齡層級：U19選手、U17選手、U15選手、U13 選手， 

須符合 2025年培育優秀及具潛力運動選手之年齡資格者。 

 

參、 遴選及補助規劃： 

  一、自 U19、U17、U15及 U13等各年齡層級年度排名選手中遴選產生。 

  二、為擴大潛力選手培育，如有同時入選不同年齡層級者，僅得擇優一組補助。 

      另如有入選政府其他專案補助者(如國訓黃金計畫 1至 5級)，也僅得擇優一 

      計畫補助，各該年齡層級倘因經費補助選擇至有不足名額時，則以各該組選手 

      排名順序遞補。 

  三、可獲經費補助之各年齡層級名額、金額如分表二。 

  四、補助經費應於本(114)年度 12月 15日前運用完竣及檢具核銷，並於核銷完成

後方予以撥款。 

 

肆、訓練計畫： 

   一、總目標： 

  第一階段：2025年亞青、世青奪牌。 

  第二階段：銜接國家接班梯隊。 

   二、計畫內容： 

      (一)訓練起訖日期：自開始培(集)訓 2025年 1月起至 12月底結束。 

      (二)階段劃分： 

        1.第一階段：2025年亞青、世青奪牌。 

        2.第二階段：銜接國家接班梯隊。 

      (三)訓練地點：由選手所屬學校分站訓練。 

 (四)訓練方式：採長期培訓，國外參賽或移地訓練。 
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 (五)訓練內容：各分站依選手現況調整訓練方式，相關訓練方式如下： 

        1.體能訓練 

    (1)訓練時間：依各自學校(球隊)所定訓練計畫實施。 

    (2)訓練地點：分別於各自學校(球隊)訓練。 

    (3)訓練師資：由各自學校(球隊)教練指導。 

    (4)訓練課目： 

      A.重量訓練：運用各自學校(球隊)訓練器材實施重量訓練，增強選 

                  手肌耐力及爆發力。 

      B.肌耐力訓練：實施中距離跑步，階梯跑訓練等。 

      C.敏捷訓練：實施原地快跑、折返跑、跳繩等訓練。 

      D.專項體能訓練：訓練反應、平衡、步法等訓練。 

   2.專項技術訓練： 

         (1)訓練時間：各自學校(球隊)訂定。 

     (2)訓練內容： 

      A.基本動作訓練：要求選手熟練各項基本動作。 

      B.特別技術訓練：加強個人專長技術、缺點技術補強之訓練。 

      C.實戰經驗訓練：針對個人打法與戰術上之配套訓練。 

      D.針對性訓練：針對主要對手打法、習慣、配合個人打法實施訓練。 

      E.雙打訓練：配對訓練、步法移位、戰術配套、發球搶攻、接發球、  

                  默契、模擬比賽等訓練。 

      F.心理素質訓練：實施抗壓、穩定心理訓練。 

   3.規則研究：讓選手了解最新的桌球規則，俾使在比賽能運用自如。 

   4.心智訓練：訓練選手集中精神、意志堅定，於激戰中能控制情緒，隨 

               機應變及預測的能力。 

   5.影片觀摩：由各教練蒐集各國選手影片，研究各國選手打法，戰術研 

               討，了解各國選手的習性，藉以提高應付能力，期於比賽 

               時獲得勝利。 

   (六)實施要點： 
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   1.各階段訓練重點量化之撰述：  

    (1)第一階段：國內訓練計畫 

          A.由各自學校(球隊)教練負責訓練培訓選手。 

        B.針對性的陪練員，採取各種不同打法的選手來陪練之訓練計畫。 

        C.以多球訓練來訓練步法的移位、技術的熟練、戰術的運用以及雙打技術的

強化。 

        D.強化選手的心理素質，在對戰中建立強大的鬥志及必勝之決心。 

        E.加強基本動作紮實訓練，以利選手的將來之發展。 

    (2)第二階段：國外參賽及移地訓練 

     A.選手自行規劃參加2025年之公開賽或青少年公開賽。 

    B.選手自行規劃2025年移地訓練。 

       2.各階段訓練方法之撰述： 

         (1)第一階段：國內訓練計畫 

   利用多球訓練及單球交互運用，來訓練步法的移位、技術的熟練、戰術運用

以及雙打技術的強化，並加強基本技術訓練，提昇選手穩定性。 

       (2)第二階段：規劃國外參賽 

    加強比賽技術的熟練度、接發球技術及控制.反空制訓練、發球搶攻 

    技術、防守技術的加強、提高青少年選手的比賽經驗及技術上自信心。     

  三、合理之進退場檢測點： 

  進退場檢測點：以 U19、U17、U15及 U13每年青少年桌球排名為共同進退場基

準。 

 

伍、追蹤考核機制： 

一、 本計畫經本會選訓委員會審核通過後送教育部體育署核備之選手據以培訓。 

二、 入選本計畫之選手，每年須由選手所屬學校教練研訂年度訓練計畫，於年初

送本會備查，本會即依據訓練計畫派員前往督訓。 

三、 於選手培訓期間，將以訓練季期，由本會選訓委員會人員採不定期方式 

 前往督訓，並請教育部體育署訓輔小組全項委員及專項委員前往督導，俾以 
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 考察訓練成效，提供本會未來執行本計畫修正之參考。 

四、 培訓期間凡違反規定者提送本會選訓委員會予以議處。 

 

陸、入選本計畫之選手須履行代表國家參加亞青、世青等比賽之義務，並需配合參與

協會所規畫之賽前集訓，未遵守者得經議決取銷代表資格及刪減補助經費。 

 

柒、經費概算：  

   一、參加亞洲青少年、世界青少年桌球錦標賽經費：510萬元 

       (如分表一) 

 

   二、補助 U19、U17、U15及 U13參加國際青少年公開賽計畫經費：850萬元 

       (如分表二) 

 

   三、總經費:1,360萬元整。(如附件一) 

   

捌、本計畫由本會報教育部體育署備查後，公布實施，如有未盡事宜，修正時 

    亦同。 
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附件一 

 

114年度培育優秀及具潛力運動選手計畫經費總表 

 

  備註:為擴大潛力選手培育，如有同時入選不同年齡層級者，僅得擇優一組補助 

 

 

 

 

 

 

 

 

編號 項目 金額 

1 

參加 

 

2025亞洲青少年桌球錦標賽 

 

2025世界青少年桌球錦標賽 

 

510萬元 

2 

U19 U17 U15及 U13 

國外參賽與訓練補助 

850萬元 

合計金額 1,360萬元 
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（分表一） 

114年度參加亞洲青少年桌球錦標賽、 

世界青少年桌球錦標賽計畫經費表、 

賽前移地訓練 

編號 項目 預算 備註 

1 2025亞洲青少年桌球錦標賽 206萬 5,000元 

15歲、19歲組 

選手：男 8 女 8 

教練：男 2 女 2 

防護員：2位 

共 22人 

2 2025世界青少年桌球錦標賽 303萬 5,000元 

15歲、19歲組 

選手：男 8 女 8 

教練：男 2 女 2 

防護員：2位 

共 22人 

合計金額 510萬元 
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（分表二） 

 

114年度各歲組青少年排名選手國外參賽與訓練計畫經費表 

 

單位：萬元 

 

備註:為擴大潛力選手培育，如有同時入選不同年齡層級者，僅得擇優一組補助 

                                                           

 

                                        

年齡層級 第 1名補助 第 2名補助 第 3名補助 第 4名補助 備  註 

U19 50 45 40 35 男子組與女子

組各 4名 

U17 40 35 30 25 男子組與女子

組各 4名 

U15 30 25 20 15 男子組與女子

組各 4名 

U13 20 15 0 0 男子組與女子

組各 2名 

合計金額 850萬元 


