中華民國桌球協會107年B級教練講習會實施辦法
依據：中華民國體育運動總會107 年5 月29日體總輔字第1070000687號函核准辦理。
一、主    旨：為提高桌球教練素質，培養優秀教練人才，增進桌球運動技術，
掌握世界桌球發展趨勢，特舉辦之。

二、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會。
三、主辦單位：中華民國桌球協會、臺北市立大學。

四、協辦單位：臺北市體育總會桌球協會、臺北市立大學球類運動學系。

五、講習時間：中華民國107年7月28日至30日 （星期六、日、一）

上午8時起三天。

六、講習地點：臺北市立大學(天母校區)行政大樓五樓階梯教室。
              (臺北市士林區忠誠路二段101號)
七、報名時間：自即日起至額滿為止（100名）。
八、報名辦法：
（一）請詳細填寫本會製訂之報名表。
（二）傳送報名表方式:

 （必需使用制式表格夾檔方式不受理照相圖檔,僅需填寫基本資料，其餘

   文件請於報到時繳交即可）

1、電子郵件：ttta.tw@gmail.com  
2、傳真報名：（04）22312308
       完成上述流程報名手續報名成功與否請參閱中華民國桌球協會網站，
http://www.cttta.org.tw每天公告之報名進度。

九、報到：

     （一）時間： 107年7月28日上午08：00至08：30。

     （二）地點：臺北市立大學(天母校區)行政大樓5樓階梯教室 。

     （三）繳交資料：
        1、報名表。

        2、中華民國桌球協會核發之C級( 106年7月27日以前核發)
           教練證影本
        3、一吋半身照片二張（必須填妥姓名、學員編號）。

        4、報名費新台幣肆仟元整。

以上1-3項請放置信封內於報到時繳交，信封必需填寫姓名、學員編號。

十、參加資格：
    凡具中華民國國民身份或持有台灣居留證者，年滿二十二歲，必需在
    中華民國85年7月27日以前出生者，持有中華國桌球協會核發之C級

    教練證一年以上者( 106年7月27日以前核發)始得報名參加，請參加者自 
    行審查即使是公告報名成功，資格不符者(持教練證一年以上及年齡之限 
    制)，恕無法參加講習會。（榮獲奧運會、世界杯桌球項目前八名，亞運會、 
    亞洲杯、世界大學運動會桌球項目前三名者，不受持有C級教練證一年以
    上之限制)。

十一、參加人數：以100名為限依報名時間先後編排順序為依據受理。
十二、注意事項：

（一）參加講習會學員應著運動服裝攜帶球拍參加講習，依安排席位就座，
不得任意更換座位，每天上下午按時簽到，不得代簽及要求補簽，上課
時數未達20 小時及缺考(含隨堂測驗)者視同不合格不予錄取。
（二）如已完成報名手續而不克參加者，應於7月 18 日以前，以電子郵件
或傳真通知，違者於二年內不得參加本會舉辦之活動（講習會）。
十三、參加本次講習會學員經學術科測驗、審查合格者，由本會報請中華民國體育運動總會核備後，本會核發B級教練證。

十四、合格標準: 學科測驗 45 ％、訓練實務 30％、臨場指導25％，

       總分達七十五分（含）以上且各項成績必須達60分(含)以上者。
       如有一項成績未達60分 視同不合格不予錄取。
十五、測驗結果將於9月10日在本會網站公告合格名單。

十六、申訴：學員成績如有疑慮，應於公告之日起十五天內（即9 月25日以前）在本會網站下載專區，下載講習會成績覆查表格，填妥相關資料、勾選覆查項目，再將表格傳送至本會電子信箱(ace800909@hotmail.com.tw)，覆查結果，本會在一週內仍以電子郵件回覆。 

十七、本次講習會之午餐、講習教材由本會提供。

十八、本次講習會服務專線：電子信箱( ttta.tw@gmail.com)  
十九、如未盡事宜得於本會網站更正公佈之，如受天候影響請注意講習時間、 
      動態更新。
      ※報名資料僅供主辦單位辦理本活動使用
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   中華民國桌球協會107年B級教練講習會課程表
	
	107年 7月28日
	107年7月29日
	107年 7月30日

	0800

0850
	報到（行政組）

始業式
	技戰術分析

講師 蔣澎龍
	桌球規則講解
講師 宋家銘

	0900

0950
	兩性平等教育
講師 陳淑滿
	賽場指導

講師 蔣澎龍
	運動禁藥

講師曾玉華

	1000

1050
	運動心理學概論

講師 陳淑滿
	運動營養學概論

講師 侯建文
	訓練計畫概論

講師 陳建利

	1100

1150
	運動心理學概論

講師 陳淑滿
	運動營養學概論

講師 侯建文
	訓練計畫概論

講師 陳建利

	1200

1330
	中  午  休  息  時  間

	1330

1420
	技術分析(檯內球)
講師陳建利王翊澤
	教練領導法則
講師 陳堅錐
	 學科測驗

試務委員

	1430

1520
	技術分析(出檯球)
講師陳建利王翊澤
	球隊經營與管理
講師 陳堅錐
	 術科測驗

試務委員

	1530

1620
	基本技術分析(削球)

講師 姜韻秋
	運動傷害防護概論

講師 唐嘉佑
	 術科測驗

試務委員

	1630

1720
	體能訓練

講師 姜韻秋
	運動生理學概論

講師 唐嘉佑
	 術科測驗

試務委員


