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2022 第四屆 Total Swiss 盃長青桌球錦標賽競賽規程 

一、 宗旨：Total Swiss 八馬國際事業有限公司（簡稱 T.S），秉持【推廣全民運動，傳遞健康福音】

宗旨，以「取之社會、用之社會」理念，自創業以持續為社會做出貢獻。包括：贊助跆拳道、

空手道、桌球、籃球、花式溜冰、田徑長跑等傑出運動員等，連續四度獲得教育部體育署頒發

【體育推手金質獎】。此外，在全球抗疫期間，T.S 公司更率先將研發的【Cover19 防益精油】

系列，主動捐贈至防疫第一線最辛苦的人員，超過 80 個醫院、警察局、消防局及里長辦公室

等單位，獲得社會巨大的迴響與感謝。迎接 2022 年第四屆【T.S 盃全國長青桌球錦標賽】，T.S

全球創辦人王文欽博士決定將比賽獎金提高一倍，期盼能夠拋磚引玉，擴大宣導「樂在運動、

活得健康」理念，擴大桌球運動人口，提升國民強健體能。 

二、 主辦單位：Total Swiss 八馬國際事業有限公司。 

三、 指導單位：中華桌球技術發展協會 

四、 承辦單位：國立台北商業大學 

五、 贊助單位：龍騰瑞仕國際有限公司、DONIC 

六、 比賽時間及地點： 

     （一）時間：2022 年 1 月 15、16 日 （星期六；個人雙打賽、星期日；團體賽）。 

     （二）地點：國立台北商業大學 （台北市中正區濟南路一段 321號）。 

七、 競賽組別：（凡中華民國國民，愛好桌球男女人士均可組隊報名參加） 

     （一）長青團體組：限 24 隊，額滿為止（主辦單位邀請之隊伍不在此限）。 

     （二）樂齡團體組：限 16 隊，額滿為止（主辦單位邀請之隊伍不在此限）。 

     （三）個人雙打組。 

   ※備註：團體項目（長青、樂齡）限報名一組，不得跨組報名；個人雙打限報名一組。 

八、 比賽賽制： 

  （一）長青團體組：採 7 人 5 分制《男單、女雙、女單、男雙、男單》，單、雙打不得重複出賽。 

   男、女生需年齡 40 歲以上〈71 年次含以前〉，女生可參加其它男生點以加 10 歲計算年齡。 

      第 1 點：男單（50 歲以上）。  

     第 2 點：女雙（合計 90 歲以上）。  

     第 3 點：女單（40 歲以上）。  

     第 4 點：男雙（合計 100 歲以上）。  
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     第 5 點：男單（40 歲以上）。  

  （二）樂齡團體組：採 6 人 5 分制《雙、單、單、單、單》，單、雙打不得重複出賽。不分男、

女配隊，男生需年齡 60 歲以上〈51 年次含以前〉，女生需年齡 50 歲以上〈61 年次含以前〉。 

     第 1 點：雙（不限男女組合，不得與單打重複）。  

     第 2 點：單（不限男女）。 

     第 3 點：單（不限男女）。 

     第 4 點：單（不限男女）。 

     第 5 點：單（不限男女）。 

  （三）個人雙打組：不分男、女配隊，需年齡 40 歲以上〈71 年次含以前〉，女生可加 10 歲計

算。 

      Ａ. 90 歲組（2 人合計）。 

      Ｂ. 100 歲組（2 人合計）。 

      Ｃ. 110 歲組（2 人合計）。 

      Ｄ. 120 歲組（2 人合計）。 

      Ｅ. 130 歲組（2 人合計）。 

      Ｆ.80 歲組女雙（兩人需 71 年次） 

 

九、 競賽辦法： 

   （一）比賽規則：採中華民國桌球協會所認定之桌球最新規則。 

   （二）比賽制度： 

     1.各組均採分五局三勝制，採分組循環賽後單淘汰賽制。 

     2.團體預賽五點必須全部完賽，每組取 2 名進入決賽。（評估報名隊伍而定） 

   （三）比賽用球：NITTAKU 三星白色比賽球。 

   （四）比賽用桌：DONIC 比賽級球桌。 

十、 報名方式：請填妥本賽事報名表，以電子郵件於 110 年 12 月 19 日（星期日）17：00 前報名

完成。 

   報名費用：長青團體組每隊 1200 元、樂齡團體組每隊 600 元、個人雙打每組 300 元。 

   報名電子信箱： pk.heroyeh@gmail.com  （未避免遺漏請將報名表傳出後來電與聯絡人確認） 

   報名費匯款帳號：日盛銀行 105-29601868-888 （匯款請註明報名單位或來電告知聯絡人後五碼） 

   聯絡人：葉駿騰 先生  電話：0970-343456 
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十一、 抽籤：110 年 12 月 30 日（星期四）下午 17：00 於總公司完成各組抽籤程序後隔日於官網

公告。 

十二、 獎勵：報名參賽人員每人贈送 TS 盃高級運動 T 恤乙件，各組取前四名頒發獎金、獎盃、獎

牌、獎品。 

   （一）長青團體組： 

     1.第１名頒發獎金20萬元。 

     2.第 2 名頒發獎金 6 萬元。 

     3.第 3 名頒發獎金 3 萬元。 

     4.第4名頒發獎金1.5萬元。 

   （二）樂齡團體組： 

     1.第１名頒發獎金3萬元。 

     2.第 2 名頒發獎金 1.5 萬元。 

     3.第 3 名頒發獎金 1 萬元。 

     4.第 4 名頒發獎金 5 千元。 

   （三）個人雙打組： 

     1.第 1 名頒發獎金 2萬元。 

     2.第 2 名頒發獎金 1 萬元。 

     3.第 3 名頒發獎金 5仟元。（並列第三名） 

十三、 申訴： 

   （一）凡規則或規程有明文規定及有同等意義解釋者，以裁判之判決為終決不得提出異議。 

   （二）比賽進行中有關技術性判定之問題，須接受裁判之判決，不得異議，且比賽仍須繼續進行， 

      不得停止，否則以棄權論。如不服裁判之判決時，得由其領隊或教練於賽後一小時內，向大會 

      提出申訴。 

   （三）運動員資格之申訴，應於比賽開始前提出，其他申訴均應在該比賽結束後一小時內提出，

否則不予受理。 

   （四）申訴書由領隊或教練簽名蓋章後，向大會提出，並繳交保證金新臺幣二仟元整，申訴成立

時保證金退還，否則予以沒收。 

（五）申訴以大會審判委員會之判決為終決。 

十四、 附則： 



- 4 - 

   （一）各參加單位一切費用自理。主辦單位不提供便當，可代訂便當。  

   （二）本規程經大會主辦單位Total Swiss國際事業審核同意後實施，修正時亦同。 
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2022 第四屆 Total Swiss盃桌球錦標賽 

長青團體組報名表 

茲同意所提個人資料作為大會辦理本賽事使用 

單位名稱：                                         

聯絡人：          聯絡電話：             

Line ID：             

名 稱 姓 名 性 別 出 生 年 份 T 恤 尺 寸 

領 隊     

管 理     

教 練     

隊 長  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

※團體及個人雙打賽報名參賽者每人限領一件 TS 盃 DONIC 高級運動 T 恤。 

茲證明上列報名參賽人員，皆符合比賽辦法第六點參加資格。 

（註：領隊、管理、教練若欲參賽且具參賽資格者，須列名隊員欄始可參加比賽（含

隊長最多十員），並請於 110 年 12 月 19 日（星期日）下午五點前完成報名手續）。 
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2022 第四屆 Total Swiss盃桌球錦標賽 

樂齡團體組報名表 

茲同意所提個人資料作為大會辦理本賽事使用 
單位名稱：                                         
聯絡人：          聯絡電話：             

Line ID：             

名 稱 姓 名 性 別 出 生 年 份 T 恤 尺 寸 

領 隊     

管 理     

教 練     

隊 長  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

隊 員  男□  女□   

 

※團體及個人雙打賽報名參賽者每人限領一件 TS 盃 DONIC 高級運動 T 恤。 

茲證明上列報名參賽人員，皆符合比賽辦法第六點參加資格。 

（註：領隊、管理、教練若欲參賽且具參賽資格者，須列名隊員欄始可參加比賽（含

隊長最多九員），請於 110 年 12 月 19 日（星期日）下午五點前完成報名手續）。 
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2022 第四屆 Total Swiss盃桌球錦標賽 

個人雙打組報名表 

茲同意所提個人資料作為大會辦理本賽事使用。 

單位名稱：                                         

聯絡人：          聯絡電話：             

Line ID：             

組 別 姓 名 性 別 出生年份 T 恤尺寸 

領    隊     

管    理     

教    練     

A□90 歲組  D□120 歲組 

B□100 歲組 E□130 歲組 

C□110 歲組 F□80 歲女雙組 

 男□  女□   

 男□  女□   

A□90 歲組  D□120 歲組 

B□100 歲組 E□130 歲組 

C□110 歲組 F□80 歲女雙組 

 男□  女□   

 男□  女□   

A□90 歲組  D□120 歲組 

B□100 歲組 E□130 歲組 

C□110 歲組 F□80 歲女雙組 

 男□  女□   

 男□  女□   

A□90 歲組  D□120 歲組 

B□100 歲組 E□130 歲組 

C□110 歲組 F□80 歲女雙組 

 男□  女□   

 男□  女□   

A□90 歲組  D□120 歲組 

B□100 歲組 E□130 歲組 

C□110 歲組 F□80 歲女雙組 

 男□  女□   

 男□  女□   

A□90 歲組  D□120 歲組 

B□100 歲組 E□130 歲組 

C□110 歲組 F□80 歲女雙組 

 男□  女□   

 男□  女□   

※團體及個人雙打賽報名參賽者每人限領一件 TS 盃 DONIC 高級運動 T 恤。 

除F組80歲女雙外，女生都可加10歲計算（凡參加A、B、C、D、E組）。 

（註：請於110年12月19日（星期日）下午五點前完成報名手續） 


